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医療法人社団あおぞら会

糖尿病・腎透析

にしかげクリニックアネックス



医療法人社団あおぞら会のご案内

① 地域社会への貢献
（安心して生活できる高齢者環境つくりに何が出来るかを考え実践していく）

② 納得のいく医学に関する説明
（受診後の満足度を高める）

③ 地域での保健、健康に関する情報発信

④ チーム医療の重要性

◆地域医療に必要なネットワークづくり

地域の医療機関や地域包括支援センター、居宅介護支援事業所、訪問看護ステーション等との連携を密に図り

地域の皆様の健康を支援します。

◆糖尿病・腎臓病を中心とした内科診療

糖尿病・腎臓病患者の療養支援を目的とした集団指導、個別指導に力を入れています。

◆独自の教育プログラム

糖尿病・腎臓病診療の経験のない方でも少しずつ学べる環境があります。

◆スペシャリストへのキャリアアップ

糖尿病療養指導士、健康運動指導士などの資格取得の他、臨床研究・学会報告など学べる環境があります。

◆ワーク・ライフ・バランス

仕事と家事・育児の両立など、ライフスタイルに合った働き方が見つかります。

5つの特長

理念

地域のかかりつけ医として

地域の皆様の健康に役立つ医療を提供したい。

多様な地域医療のフィールドで、あなたの力を発揮できます。



理事長ごあいさつ・経歴

にしかげ内科クリニックは平成15年に開院しました。
「患者様に納得していただける医療」をモットーに、地域に根ざした医療
に取り組んできました。また「地域に貢献する」ということはどういうこ
とか考えてきました。患者様おひとりおひとりが「地域」の方ですので、
おひとりおひとりに、私どもスタッフひとりひとりが出来ることから始め
ることが大切だと感じております。
多職種のスタッフが力を合わせて少しずつお力になりたいので、チーム
ワークを大切にしています。これからも地域のホームドクターとして皆様
のニーズに応えることができるよう、誠意ある診療を心がけてまいりたい
と思います。

西影 裕文

アネックス院長ごあいさつ・経歴

2022年5月にしかげ内科クリニックに着任し、2025年9月より糖尿病・腎透
析にしかげクリニックアネックスの院長に就任致しました。
これまで、糖尿病・代謝内科学分野を中心に専門医として勤務して参りま
した。また、総合内科専門医も取得致しておりますので、地域のかかりつ
け医として広く内科疾患を拝診させて頂ければと思います。
どうぞ宜しくお願い致します。

石飛 実紀

学歴
東京大学理学部地球物理学科卒業（昭和51年）
名古屋大学医学部卒業（昭和61年）

資格
学会活動

日本内科学会認定医・総合内科専門医
日本糖尿病学会専門医
日本腎臓学会認定専門医・指導医
日本腎臓学会学術評議員
日本透析医学会専門医
日本労働衛生学会会員
労働衛生コンサルタント（平成 9年労働省第44号）
死体解剖資格認定医（厚生省番号7081）

学歴 福井大学医学部医学科卒業（平成22年）

資格
学会活動

日本内科学会認定医・総合内科専門医
日本糖尿病学会糖尿病専門医
日本病態栄養学会病態栄養専門医
日本内分泌学会会員
日本透析医学会会員
医学博士（甲）



糖尿病・腎透析
にしかげクリニックアネックス

栄養相談室

各事業所のご案内

にしかげ内科クリニック

こころっこ訪問看護ステーション

こころっこ介護支援センター

＜外来診療＞
当院では、患者様が安心して治療を受けられるよう、おひとりおひとりに合った対応を心掛けています。また、近隣の医療
機関との連携を密に図り、地域のかかりつけ医として患者様のニーズに応えられるよう取り組んでいます。糖尿病をはじめ
とする生活習慣病や腎臓病の患者様には管理栄養士が丁寧に関わり、患者様と一緒に食習慣の改善に取り組んでいます。
＜透析診療＞
2010年に開設し、2013年に透析棟が完成しました。ベッド数は16床と小規模ですが、その分アットホームな雰囲気のなかで
透析を行っています。年に4回透析勉強会・交流会を開催し、患者様やご家族様との情報交換の場を設けています。

診療内容
・内科疾患全般
・糖尿病内科、腎臓内科
・人工透析
・在宅診療（訪問診療、往診）
・予防接種（インフルエンザ、コロナワクチンなど）
・健康診断（特定健診、企業健診、雇用時健診など）

住み慣れた地域やご自宅で、安心して暮らせるために何ができるかを考え、お一人お一人に納得していただけるサービス
を、真心をこめて提供しています。

ご本人様とご家族様が、在宅での生活をご自分らしく安心して継続していただくために、クリニックのスタッフと連携し
ながら、真心を込めて必要な支援を行っています。

診療内容
・内科疾患全般
・糖尿病（1型糖尿病、２型糖尿病、耐糖能異常、妊娠糖尿病など）
・慢性腎臓病(CKD)、ネフローゼ症候群、高血圧症、脂質異常症、骨粗鬆症 等
・予防接種（インフルエンザ、肺炎球菌など）
・健康診断（特定健診、企業健診、雇用時健診など）
・在宅診療（訪問診療、往診）
・人工透析

患者様の日頃の健康に関する情報をカルテに蓄積し、病気の早期発見や治療開始ができるよう努めています。最新の医療に
関する見識を深め、必要に応じて地域の専門医、専門医療機関と連携しながら、患者様が安心して治療が受けられる体制づ
くりを行っています。

糖尿病・腎透析にしかげクリニックアネックス

受付 透析室CT室

外来待合室 透析室



業務内容
・レセプト請求業務
・外来業務
・書類作成業務
・在宅診療、透析・介護保険請求
・チーム活動

月初１日～１０日まではレセプト請求業務を行います。
前月に来院した患者様すべての処方や検査、 病名等
のチェックを行います。この期間は、他職種の方に協
力していただき事務は集中してレセプトに取り組んで
います。
レセプト請求期間以外は、糖尿病教室等の準備がある
スタッフをフォローしたりと常に多職種と連携し協力
しながら外来受付業務を主に行います。
◎予防接種の請求
風疹ワクチン、肺炎球菌ワクチンなど
インフルエンザワクチンの予防接種（毎年10月から開
始）
◎各種健康診断の請求
神戸市特定健診
後期高齢者健診など
◎区役所との連携
生活保護者の医療券、介護券の請求
医療要否意見書、保護変更申請など各種書類作成

管理栄養士
●個別栄養食事指導

個別指導では、フードモデルや手作りの資料を用いてわかりやすくお伝えできるよう工夫しています。受付や診察室にも
管理栄養士がいる為、普段から患者様の近くで様々な声に耳を傾けることができ、診療中に食事に関しての相談があれば、
診療後すぐに管理栄養士が患者様のもとに行き、食事についてワンポイントアドバイスを行うこともあります。

●集団栄養食事指導

糖尿病セミナー：毎週水曜日に開催する、全4回の少人数制のセミナーです

糖尿病教室：毎月第３土曜日に開催しています。実習を通して、楽しく学んでいただける教室を運営しています。

腎セミナー：腎臓病の患者様とご家族様を対象に、年４回実施しています。

●透析室業務

透析室の患者様に食事の指導を実施するほか、患者さんとご家族の方を対象に透析交流会を実施しています。提携飲食店
と透析患者様向けのお弁当を開発し、交流会で配布を行っています。

●学会発表

日本糖尿病学会、日本病態栄養学会、日本在宅医療学会、日本透析医学会などで日々の取り組みを発表しています

・保存期CKD患者へのCKDシートを活用した栄養指導について（第55回日本腎臓学会西部学術大会;2025）

・外来糖尿病患者に対する運動療法の支援～当院の試み10年を振り返る～（第62回日本糖尿病学会近畿地方会;2025）

・診療所における管理栄養士の役割とisCGMの活用方法（第27回日本病態栄養学会年次学術集会;2024）

・i sCGMを活用した個別栄養相談が有効であった2症例（第60回日本糖尿病学会近畿地方会;2023 ）

・聴覚障害者に対してisCGMを利用し栄養相談を行った1例（第60回日本糖尿病学会近畿地方会;2023 ）

・保存期から透析期への移行時の栄養相談に間歇スキャン式持続血糖測定器（isCGM）を活用した一例

（第68回日本透析医学会術集会;2023）

●NPO活動

身体機能の維持・向上、交流の場を提供するため、あおぞら運動会を開催しています。

2019年からはウォークラリーを近隣の公園で開催しています。

●その他業務

その他、受付や会計、診療補助、薬局業務等の外来業務、院内勉強会や広報、環境整備等のチーム活動など、様々な業務
を行っています。

管理栄養士

業務内容



医療法人社団あおぞら会では、管理栄養士、医療事務以外にも様々な職種のスタッフが在籍しており、それぞれ
が連携を取りながら、チームワークを大切にして働いています。
院内の業務を細分化し、環境整備、広報、ホームページ作成、物品管理、電子カルテ化や業務効率化などの各種
プロジェクトなど、職種問わずチーム分けを行い、診療業務がスムーズに進むよう協力し合いながらチーム活動
を行っています。
また、会議やミーティングも職種を問わず定期的に行う事で、コミュニケーションを図っています。

医療事務

●レセプト請求業務

保険診療の請求業務で、毎月10日と必ず期日までに請求する必要があるため、事務の
仕事の中でもとても重要な業務です。

●外来業務

受付、診療内容入力、会計、クラーク業務、診療補助、薬局での調剤などを行います

●書類作成業務

身体障碍者申請書類、障害年金、更生医療の書類、診断書など、業務上様々な書類を
取り扱います。書類作成に向けて、資料や患者様情報を集めて下準備し、医師がス
ムーズに書類を作成できるよう、補助を行い、作成します。

●在宅診療、透析、介護保険請求

外来診療の他、在宅診療や透析、介護保険請求の担当に分かれ、それぞれ日々の診療
内容の入力を行います。また、患者様への請求を月まとめで行っているため、会計処
理を月末までに行います。

●業務の効率化・IT化

近年は電子カルテ導入やマイナ保険証の利用、電子申請の利用など、業務のIT化が進
んでいます。今後も紙カルテの廃止、電子処方箋の導入など、更なる業務の効率化・
IT化を控えています。各業務の整理を行い、問題点を抽出し、解決していくことで、
スタッフ全員の業務がスムーズに行えるよう取り組んでいます。

↑診療報酬明細書↑

（レセプト）

医師・看護師・管理栄養士
臨床検査技師

医療事務・臨床工学技士
介護士・送迎ドライバー

こころっこ訪問看護ステーション こころっこ介護支援センター

看護師・理学療法士
医療事務 ケアマネージャー

にしかげ内科クリニック
糖尿病・腎透析にしかげクリニックアネックス

あおぞら会

スタッフの声

★医師や看護師、管理栄養士、臨床工学技士が一丸となって透析治療にあたり、訪
問看護師やケアマネージャー、医療事務など様々な職種の方たちによるサポートも
あり、それだけ手厚い医療が提供できており、チーム医療、多職種連携というもの
が体現されている職場です。

★医療事務と言えば、受付や事務作業のイメージが強かったのですが、当院ではた
いそう教室での指導もでき想像以上に患者様と接する機会が多く日々楽しく業務に
取り組んでいます。
外来業務では、毎日受付やクラーク、薬局での調剤等を管理栄養士と交代しながら
配置につくので日々新しい発見や、自分の活躍の場が増えていくのが当院の良い所
だと思います。日頃から、他職種の方と連携をとっており、検査や分からないこと
があれば先輩方が優しく教えてくださるので、安心して勤務が出来ています

★就職説明会などで、いろいろな仕事をすると聞いていましたが、実際に入職して
みると管理栄養士でも診察室や薬局・受付など色々な経験ができます。また、管理
栄養士としては、１年生でもすぐに集団指導が行える環境にあります。初めての患
者さんの前で話すときは緊張しましたが、いつもお話している患者さんなのでとて
も温かく見守ってくださいます。患者さんと近くでコミュニケーションを取れるこ
とが大切だと思います。

★これまで検査室で血液などの検体を検査することを主な業務として行っていまし
たがここでは直接患者様のお顔を見て検査する機会が多くあります。直接検査に対
するご不安をうかがうこともあり、なるべく納得して安心していただけるよう心掛
けています。
また、処置室での対応や療養指導など初めて関わる業務もある為、不安に思うこと
もありますが、周りのスタッフの方が一緒に考えてくださり色々なアイデアやアド
バイスをいただけてとても心強いです。スタッフの人数も多くみんなとても明るく
活気のある職場だと思っています。



業務内容
・レセプト請求業務
・外来業務
・書類作成業務
・在宅診療、透析・介護保険請求
・チーム活動

月初１日～１０日まではレセプト請求業務を行います。
前月に来院した患者様すべての処方や検査、 病名等
のチェックを行います。この期間は、他職種の方に協
力していただき事務は集中してレセプトに取り組んで
います。
レセプト請求期間以外は、糖尿病教室等の準備がある
スタッフをフォローしたりと常に多職種と連携し協力
しながら外来受付業務を主に行います。
◎予防接種の請求
風疹ワクチン、肺炎球菌ワクチンなど
インフルエンザワクチンの予防接種（毎年10月から開
始）
◎各種健康診断の請求
神戸市特定健診
後期高齢者健診など
◎区役所との連携
生活保護者の医療券、介護券の請求
医療要否意見書、保護変更申請など各種書類作成

教育・研修

●新入職者研修

新入職者にはそれぞれの経験に応じて研修をご用意いたします。理事長や各事業所の管理者から事業の説明、医療用語や
保険の研修、電子カルテなどIT関連の研修など、医療に携わるために必要な研修に加え、新卒職員には、仕事の仕方、
メールや文章の書き方、ストレスマネジメント、接遇研修など、社会人の基礎となる研修を実施しています。約２週間の
研修を受けていただいたのち、各部署に配属されます。

●医療安全管理委員会の開催

毎月の会議の際、医療安全委員会よりヒヤリハットの報告やインシデントの報告を行う事で、スタッフ全員に周知させ、
同様のミスが起こらないよう、取り組みを行っています。

●学会活動、外部研修への参加

自己研鑽の為、学会に参加したり、外部の必要な研修を受けることを推奨しています。受講の際は、個人の負担を軽減す
るため、費用を補助する場合があります。

●院内勉強会の実施

毎週水曜日に実施している院内勉強会では、医師から糖尿病のレクチャーや、糖尿病療養指導士を目指す方に対しての講
義、事務から保険や医療制度について、看護師や管理栄養士から症例検討、製薬会社を招いて医薬品についての勉強会な
ど、知っておいてほしい知識や情報を共有することで、日々スキルアップを図っています。

管理栄養士

その他の取り組み

●働きやすい環境づくり

スタッフが働きやすい環境を作るため、様々な取り組みを実施しています。2024年はスタッフルームを新しくし、2025年
１月からはこころっこ食堂として、月１回の昼食提供を開始しました。スタッフの様々な意見を取り入れながら、働きや
すい職場環境づくりに取り組んでいます。

●ライフワークバランス

あおぞら会では週休２日制で、シフト勤務していただきます。希望休がある場合はできるだけ取得できるよう配慮してお
り、また、有給休暇も積極的に取得していただいております。残業は、早番、遅番とシフトで決めていることもあり、比
較的少ない職場です。医療事務はレセプト期間のみ、残業をする場合があります。

●産育休・介護休暇

産育休取得者も多く、復帰後もそれぞれの事情に合わせて様々な働き方をしていただいております。介護休暇の取得実績
もあり、家庭との両立が図りやすい職場です。

働きやすい環境づくり

●食事メニューの研究開発、提案、食事会の開催

糖尿病患者様向けメニュー「砂糖を使わないお菓子の開発」「800kcalフルコースの提供」などを開発しています。2024年
は、透析・腎臓病患者向けのお弁当を開発し、透析患者の会にて提供しました。

●慢性疾患に関する情報提供と教育講座の開催

2024年は、糖尿病教室や腎臓病セミナーの開催、世界糖尿病デーの啓発活動、消費者学級での食事についての講義や転倒
予防と運動についての講義を行っています。

●糖尿病患者や高齢者の心と体の健康維持推進

あおぞら運動会や、たいそう教室、ウォークラリーを定期的に開催し、高齢者や慢性疾患の患者が無理なく楽しく運動で
きる機会を提供しています。

NPO法人「あなたと健康を支える会こうべ」



法人概要

●沿革
2003年12月 3日 にしかげ内科クリニック 開院
2007年 4月 1日 法人化 医療法人社団あおぞら会
2010年 9月 1日 透析室開設（本館２階）
2013年 7月 1日 透析棟オープン
2016年 7月 1日 こころっこ訪問看護ステーション 設立
2017年 5月 1日 こころっこ介護支援センター 設立
2022年 3月24日 糖尿病・腎透析にしかげクリニックアネックス 開院

●標榜科目 内科・糖尿病内科・腎臓内科（人工透析）

●専門医 総合内科専門医、糖尿病専門医、腎臓専門医、腎臓指導医、透析専門医

●職員体制
◆にしかげ内科クリニック 糖尿病・腎透析にしかげクリニックアネックス

常勤医師 2名 非常勤医師 18名 看護師 18名
臨床工学技士 7名 臨床検査技師 1名 放射線技師 1名
事務・医療事務 13名 管理栄養士 12名 介護士 2名
送迎ドライバー 5名

＜有資格者＞
糖尿病療養指導士 6名 腎臓病療養指導士 1名（重複あり）

◆こころっこ訪問看護ステーション
看護師 6名 理学療法士 2名 事務 2名

◆こころっこ介護支援センター
介護支援専門員 5名 （2026年4月現在）

にしかげ内科クリニック
住 所 〒655-0011 神戸市垂水区千鳥が丘3丁目19-9
電 話 078-706-6500

                                  Ｆ Ａ Ｘ 078-706-6503
Ｈ Ｐ http://www.nishikageclinic.com 

糖尿病・腎透析

にしかげクリニックアネックス
住 所 〒655-0013 神戸市垂水区福田3丁目3-11
電 話 078-706-3450
Ｆ Ａ Ｘ 078-706-3350
Ｈ Ｐ http://nishikage-anex.jp 

こころっこ訪問看護ステーション
住 所 〒655-0011 神戸市垂水区千鳥が丘3丁目16-9
電 話 078-706-6501
Ｆ Ａ Ｘ 078-706-6502

こころっこ介護支援センター
住 所 〒655-0013 神戸市垂水区福田3丁目3-11

糖尿病・腎透析にしかげクリニックアネックスアネックスビル1階
電 話 078-708-5551
Ｆ Ａ Ｘ 078-708-6515
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