
第12回 あおぞら運動会
～ウォークラリー～

あなたの運動を始める、
そして楽しむきっかけに！

そんなあなたに！！
皆で楽しく歩いてみませんか？

日時：令和6年5月26日(日)
10時～12時
※15分前に現地集合 （雨天中止）

場所：県立舞子公園 芝生広場 夢レンズ前
参加費：無料

お申込み希望の方は、078-706-6533まで
お問い合わせください。

NPO法人あなたと健康を支える会こうべ

舞子を歩こう！

身体を動かしたい

皆で楽しく運動がしたい

友達を作りたい
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